
Учебный план
к Программе ДО МБДОУ «Детский сад № 27» на 2025-2026 год

Возраст

длительность

Первая младшая
группа

Вторая младшая
группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут
Вид деятельности В

неделю
В

месяц
В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

Физическая
культура в
помещении

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Физическая
культура на воздухе

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Познавательное
развитие

(ознакомление с
окружающим

миром)

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Познавательное
развитие

(математика)

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 4 36 3 12 108
Развитие речи

(ЧХЛ)
Ежедневно в свободное время

Художественно-
эстетическое
развитие:

Рисование

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

Лепка 1 4 36 1раз в 2 18 1 раз в 2 18 1 раз в 2 18 1 раз в 2 18

ПРИНЯТ
на педагогическом совете
протокол № 1 от 29.08. 2025 г.

УТВЕРЖДЕНО
Приказом заведующего

Н.В.Озеровой
№ 46 от 29.08.2025г.



две
недели

две
недели

две
недели

две
недели

Аппликация (ручной
труд,

конструирование)

- - - 1 раз в
две

недели

2 18 1 раз в
две

недели

2 18 1 раз в
две

недели

2 18 1 раз в
две

недели

2 18

Музыка 2 8 36 2 8 36 2 8 36 2 8 36 2 8 36
Общее количество

занятий
10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 14 56 504

Общая
продолжительность

занятий

1 час
40

минут

2 часа
30

минут

3 часа
20

минут

5
часов

7
часов
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